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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЧЛЕНОВ ЖЮРИ 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

Максимальное количество баллов - 50 

 

Задание № 1. Оказание первой помощи.  

Во время прогулки на велосипедах по парку пострадавший упал, в 

результате падения сломал ключицу. 

 

Оборудование этапа: Пострадавший, аптечка, различные фиксирующие 

материалы, сотовый телефон, табличка с адресом и номером телефона, 

обезболивающее, охлаждающий пакет или пакет со льдом, вата (упаковка в виде 

валика), йод, зеленка. 

Условие: выполняется на манекене или статисте.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Начинаем оказывать психологическую помощь 

2. Удобно усадить пострадавшего.  

3. Пострадавшему подкладывают в подмышечную область валик.  

4. Руку, согнутую в локте, прибинтовывают к грудной клетке.  

5. Приложить лед.  

6. Вызов скорой помощи. 

 

Контрольное время - 2 минуты 

 

Оценка задания.  

Максимальная оценка за правильно выполненное задание –15 баллов  

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1.  Неправильное расположение пострадавшего во время 

оказания первой помощи 

5 баллов 

2.  Не положен подмышечную область валик 3 балла 

3.  Не согнули в локте руку или не прибинтовали к телу 3 балла 

4.  Не приложен лед 3 балла 

5.  Не вызвали скорую помощь 5 баллов 

 

Задание №2. Основы военной службы. 

Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) без противогаза. 

 

Оборудование этапа: ОЗК разных размеров, брючный ремень.  

Условия: на площадке выполнения задания разложены ОЗК разных размеров. 

Необходимо надеть ОЗК, соблюдая приведенный ниже алгоритм (задание 

выполняется без противогаза).  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник надевает брючный ремень.  
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2. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место.  

3. Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает 

тесёмки к поясному ремню.  

4. Надевает перчатки.  

5. Надевает защитный плащ в рукава.  

6. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы.  

7. Накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 верхних 

шпеньков.  

8. Снимает одну или две перчатки.  

9. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 

место.  

 

Результат выполнения задания не засчитывается, если нарушен алгоритм 

выполнения задания.  

Контрольное время:  

– для девушек – 2 минуты 30 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 20 секунд. 

 

Оценка задания.  

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов. 

  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1.  Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 6 

2.  Не подвязана тесёмка чулок к поясному ремню 2* 

3.  Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы 1* 

4.  Не застёгнуты шпеньки 1* 

5.  Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 7 

6.  Не надет капюшон 3 

7.  Задание не выполнялось 30 

8.  Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  

 

Задание № 3. Пожарная безопасность 

Спасательные работы на пожаре. 

На расстоянии 5 метров от стола на земле лежит пострадавший. Необходимо 

выполнить экстренную горизонтальную транспортировку пострадавшего за ноги при 

помощи верёвки (выполнение обвязки пострадавшего при помощи узла «Штык») в 

безопасное место (место одевания БОП). 

 

Оборудование: комплект боевой одежды пожарного БОП (замена зимний 

лыжный костюм); верёвка Ø 10-11 мм, длиной 5 м, манекен, имитирующий 

пострадавшего, пригодный для проведения спасательных работ с подвижными руками 

(поворот на 180°) (допускается использование статиста). 
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Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом). 

Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Алгоритм выполнения: 

1. Участник надевает боевую одежду пожарного. 

2. Участник берёт верёвку. 

3. Перемещается к пострадавшему (не снимая боевой одежды пожарного). 

4. При помощи верёвки выполняет обвязку пострадавшего при помощи узла «Штык». 

5. Используя выполненную обвязку, производит экстренную горизонтальную 

транспортировку пострадавшего в безопасное место. 

 

Контрольное время – 5 минут (юноши), 6 минут (девушки). 

 

Максимальное количество баллов - 20.  

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибки при одевании БОП:  

Не надеты рукавицы (краги) 5 за каждую  

Не застегнут ремешок каски 5 

Не застегнут ремень 5 

Куртка застегнута не на все пуговицы (крючки) 2 за каждую  

Не надета каска 20 

Боевая одежда пожарного не надета 20 

2. Не выполнена разрешённая обвязка  10 

3. Экстренная горизонтальная транспортировка не 

проведена 

20 

4. Задание не выполнялось 20 

5. Превышение контрольного времени по 0,1 балла за 

каждую сек 

 

 

 


